Grenel de. Sles“Wakcintes-yy Depeller de Corladls

“Nom "N

TAEKWONDO

T0DOS LOS DIAS

MANANAS, TARDES Y NOCHE

GRUPOS ADAPTADOS POR EDADES

INFANTIL (3-6 ANOS)

CADETES (7-10 ANOS)

JUNIOR

JUVENILES (14 - 17 ANOS)

(11-13 ANOS)

ADULTOS (+ 18 ANOS)

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

MARTES, JUEVES Y

VIERNES

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES

MARTES Y JUEVES

CLASES DE COMPETICION

16:30 - 17:30
17:30 - 18:30
17:00 - 18:00
18:30 - 19:30
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
19:30 - 20:30
11:00 - 12:00
20:30 - 22:00
11:00 - 12:30
21:00 - 22:00

SABADOS POR LA MANANA DE 11:00 A 13:00

Escuela de Artes Marciales y Deportes de Contacto NAM KUN Rivas Vaciamadrid

C/ Joaquin Sorolla, 8 Rivas Vaciamadrid (Madrid)
91 0535083 /692 176 415

Escuelanamkun@gmail.com



Grenel de. Sles“Wakcintes-yy Depeller de Corladls

“Nom "N

MUAY THAI
KICK BOXING / K1

T0DOS LOS DIAS
MANANAS Y TARDES
GRUPOS ADAPTADOS A TODOS LOS NIVELES

MANANAS
DE LUNES A VIERNES 10:00 - 11:00

TARDES
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 19:30 - 20:30
MARTES Y JUEVES 20:00 - 21:00

Escuela de Artes Marciales y Deportes de Contacto NAM KUN Rivas Vaciamadrid
C/ Joaquin Sorolla, 8 Rivas Vaciamadrid (Madrid)
91 0535083/692 176415

Escuelanamkun@gmail.com



Gaeneln de Siles " Makcinlesy Depoltes de Coriacly

“Nom "N

HAPKIDO

(DEFENSA PERSONAL)
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
20:30 A 22:00

NINJUTSU

SABADOS POR LA MANANA
11:00 A 13:00

Escuela de Artes Marciales y Deportes de Contacto NAM KUN Rivas Vaciamadrid
C/ Joaquin Sorolla, 8 Rivas Vaciamadrid (Madrid)
91 0535083/692 176415

Escuelanamkun@gmail.com



